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En manos de
expertos

Oscar Villafaiie es médico especialista en
cirugia plastica y estética

El doctor, licenciado por la Universidad de Navarra y con
unimportante curriculum, realiza distintas intervenciones:
en orejas, parpados o microcirugia vascular, entre otras.

puede levantar dudas, por

eso, nadie mejor que el doctor
Oscar Villafafie, médico especia-
lista en cirugia plastica reparadora
yestética, para aclarar cualquier re-
celo que pudiera surgir al respecto.
Su completo curriculum lo avala
como un experto en la materia: es
licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Navarra,
doctorando en Cirugia y miembro
del Real Colegio de Cirujanos de
Gran Bretana. Ha trabajado en
hospitales, en el extranjero, punte-
ros en la especialidad. Ha imparti-

EI tema de la cirugia estética

do cursos de formacién y ha parti-
cipado en importantes congresos,
entre otros hechos relevantes.

Actualmente, Oscar Villafafie
ejerce su profesion en su consulta
dela calle Sancho el Fuerte de
Pamplona y la Clinica Quirén de
San Sebastidn. Entre las interven-
ciones que realiza destaca la ciru-
gia estética en orejas, nariz, labios,
mamas, abdomen o lifting facial;
cicatrices y tumores cutineos; mi-
crocirugia vascular y nerviosa; ci-
rugia de la mano y traumatismos
de las extremidades inferiores.

En los 1ltimos afios, el intru-

CAMBIOS

sismo en la cirugia estética esti a
la orden del dia. Por eso, el doctor
Villafafie recuerda quién esté en
poder de realizar estas operacio-
nes: “Desde hace dos afios, el Mi-
nisterio ha incorporado la pala-
bra estética al de la plastica, por lo
que ahora no hay duda: los ini-
cos especialistas en cirugia estéti-
cay cualificados parallevar a cabo

estas intervenciones son los que

poseen el titulo de cirujano plésti-

co. Antes, muchos médicos se
aprovechaban diciendo que no
habia especialistas en cirugia es-
tética”. En este sentido, afiade:
“El intrusismo crea mucha con-
fusién. Muchas noticias que apa-
recen en los medios se refieren a
operaciones realizadas por perso-
nas que no son especialistas y en
centros inadecuados”.

Titulo oﬁcial

Esto no es una mera opinién, sino
quelos datos lo demuestra: un re-
portaje en Informe Semanal sefia-
16 que “en Espafia hay 5.000 médi-
cos dedicados a la cirugia estéticay
s6lo 800 poseen el titulo oficial”.
Para garantizar que el profesional
al queacudimos es un especialista,
se puede llamar al Colegio de Mé-
dicos de Navarra (948 22 60 93) o a
la Sociedad Espafiola de Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética (91
576 59 95). “La cirugia estética es
una parte muy seria, por lo que tie-
ne que ser valorada por el cirujano,
no puede dejarse en manos de una
comercial’, dice Villafafie.
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Oscar Villafarie, en su consulta.

RECOMENDAC!ON ES

> El cirujano estético-plastico y el personal que da soporte debe te-
ner la titulacién oficial correspondiente.

» Laintervencion se ha de realizar en un centro hospitalario que dis-
ponga de todos los requisitos, tanto materiales como humanos,
para atender una situacién de emergencia y debe estar legalizado
porel departamento de Sanidad.

»>En la primera visita, el paciente ha de ser visitado y explorado por
el cirujano plastico que lo va a tratar.

»El cirujano debe explicar, con todo detalle, la operacién y sus po-
sibles complicaciones. El paciente debe firmar el consentimiento
informado.

»Antes de la intervencion, se realizaran pruebas complementarias
y seré visto por un médico anestesista del centro donde se va a reali-
zar la operacién.

»> Al recibir el alta, el paciente podra disponer de un informe de la
operacion y los consejos, si son precisos, a seguir.

»Se debe hacer un seguimiento postoperatorio y cualquier duda
debe ser informada al cirujano plastico.
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