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Tresde cadadiez
pacientes ingresados
sufre desnulricion

Navarra harealizado un
estudiosobre esta enfermedad
que afectaal 7 millones
de personas en el Estado

PAMPLONA - En Navarra, un 29,7%
de los pacientes presentan Desnu-
tricion Relacionada con la Enferme-
dad (DRE) en el momento del ingre-
soen un centro hospitalario, llegan-
do a ser del 34,8% en pacientes
mayoresde 70 anos. Estosdatos pro-
ceden del estudio, denominado
SeDREno (Semana DRE norte),
desarrollado a nivel estatal y que se
ha conocido durante la II Jormada
de la Sociedad Navarra de Endocri-
nologia ¥ Nutricion celebrada los
dias 15y 16 en Pamplona.

La Secddn de Nutriciin Clinica del
Complejo Hospitalario de Navarra
(CHN) ha coordinado este estudio y
ha contado con la participacion de
17 centros hospitalarios de Navarra,
CAV, Asturias, Cantabria y La Rio-
ja.El proyecto Se DREno esta respal-
dado por la Alianza Mas Nutridos,
que engloba 9 sociedades cientifi-
cas, el Consejo Generalde Enferme-
riay el de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos, asi como la Alianza
General de Pacientes. En Navarra,
ademads del CHN participaron los
hospitales de Tudela y Estella.

SeDREno es el primer y mayor
estudiorealizado en Europa con los
nuevos criterios de desnutricion
aprobados en septiembre de 2018.
Estos criterios diagndsticos estdn
respaldados por las principales
sociedades cientificas mundiales
relacionadas con la nutricion clini-
ca, que conforman la Iniciativa de
Liderazgo Global en Desnutricion.

Mientras que la sociedad envejece,
la DRE crece. De acuerdo con los
resultados del estudio se deben
intensificar estrategias para la detec
cién precoz y el adecuado trata-
mientode la enfermedad. El control
depeso, tantoal ingreso como enla
evolucion de enfermedades croni-
cas, es una variable fundamental
tanto para el diagndstico como para
comprobar la evolucion y la efica-
cia del tratamiento nutricional.

IMPLICACION DE PACIENTE Y FAMILIA
También se destaca la importancia
dela formacidn a pacientes y fami-
liares, que juegan un papel funda-
mental en la deteccion precoz de
estaenfermedad. E control del peso,
el indice de masa corporal (IMC) o
la ingesta de alimentos son parame-
tros facilesdeidentificar tantoen el
ingreso como en la evolucion de
enfermedades cronicas.

La DRE afecta a 1,7 millones de
personas adultas en el Estado, un
4,4% de la poblacion. Uno de cada
tres pacientes hospitalizados pre-
senta desnutricidn al ingreso, una
condicion que puede empeorar
durante la estancia hospitalaria. En
pacientes adultos con desnutricion
diagnosticada durante el ingreso, la
estancia media es dos veces mayor,
en el caso de pacientes de edad avan-
zada laestancia media se incremen-
ta en tres dias. Se trata, por tanto, de
un problema sanitario de elevada
prevalencia y altos costes, cuyo diag-
nostico precoz es fundamental.

Navarra aprobé en 2018 la Estra-
tegia parael abordaje dela DREen
el SNS-Oy en todas las CCAA se
estan intensificando protocolos y
medidas de actuacion para detec-
cidn precoz y tratamiento. -D.N.

Kl cirujanoOscar Villafaiie,
premiado porsus colegas

PAMPLONA - El cirujano plastico
Oscar Villafafie ha sido galardona-
do por su colegas médicos entrelos
50 especialistas médicos mas valo-
rados en el Estado, segiin informa
¢l portal Top Doctors. La eleccion
se realiza a través de un proceso de
encuesta abierta dirigida a los pro-
fesionales colegiados que quieran
participar. En esta edicion, anade
la misma fuente, se han recogido
un total de 4.500 recomendacio-
nes de profesionales, de los que se
han seleccionado a los 50 mas
valorados. Top Doctors afiade que
en el premio sevalora la formacidn
y las habilidades clinicas, asi como
la reflexion de a qué medico acu-
diria 0 recomendaria a sus amista-
des o familiares. El resto de los
médicos reconocidos sonotras de
19 ciudades. -DX
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El doctor OscarVillafafie.

Telesforo Tovar (d), en el centro Javier Diez, en el iugar d

=
onde atendid a la victima del infarto.

“Me di cuentade que
algo grave pasaba

PARO CARDIACO EN EL CENTRO DE JUBILADOS DE ESTELLA-LIZARRA

« Unreporiajey @ Fotografia de Javier Arizaleta

oqueibaaserundiamasala
I hora del vermii del domingo
en la el bar de jubilados Ega
de Estella-Lizarra, cambio: un clien-
te que acababa de entrary pedir un
marianito sufrié un ataque cardiaco
del que ayer evolucionaba favorable-
mente en el complejo hospitalario de
Navarra. Un momento critico, sobre
todo para Javier Diez, que se encon-
traba en el bar y sintio quela persona
que acababa de llegar emitic un gemi-
do “Me di cuenta de que algo grave
pasaba”. [nmediatamente se le cayo
encima. “Fue todo en unos segundos”
comento Diez, “se derrumba hacia mi
y lo tumbé con cuidado en el suelo”.
“Llamaron enseguida al 112 pero el
primero en socorrerle fue Javi (Diez),

que e practicd un masaje algo des-
pués de las 11.30" comentd Consuelo
Delgado, la responsable del local
Mientras Diez realizaba los masajes
de RCP, pudo contactar con ¢1112, des-
de donde le indicaron que pusiera al
herido de costado. Fueron momentos
muy tensos porque “no hacian mas
que hacerme preguntas” indico Diez
“que como me llamaba yo que como
se llamaba el herido”. Finalmente,
Diez dejd al herido y salid en busca de
un meédico. “A mi se me hizo todo
muy largo”. Diez salid hacia la cerca-
na residencia de San Jerdnimo para
ver si alli habia un médico. Cuando
volviaseencontrd con los agentesque
llegaban hasta el centro. “Al llegar los
municipales con el desfibrilador vol-

vieron a llamar al 112 y fue como si
entonces se activara todo” comento
Diez. Dos agentes de Policia Munici-
pal atendieron al herido y, en mitad
del nerviosismo, aplicaron sobre la
victima el desfibrilador. “En cuantole
dieron la descarga, reacciond” comen-
to Telesforo Tovar, “luego ya vino la
ambulancia y se lollevaron”. Tovar es
una jubilado habitual del centroy que
conocia al enfermo. “Justo antes de
darle el ataque me dijo que hacia
mucho frio. Luego sucedid todo sin
mas”, comento Telesforo. Ayer, la vic-
tima, natural y vecino de Estella,
seguia en observacion. Suhermana
se desplazd hasta la comisaria muni-
cipal para agradecer la actuacion de
los agentes. @

Unacuerdoevitaqueserecurraal TC
laley defamiliasmonoparentales

En Navarra hay 23.000
familias conun solo
progenitor yun 25% de ellas
estd enriesgo de pobreza

PAMPLONA - Navarray el Estado han
alcanzado un acuerdo en la Junta de
Cooperacidn por el que se evita el
recurso ante el Tribunal Constitucio-
nal de Ia ley foral de familias mono-
parentales aprobada la legislatura

pasada por el Parlamento de Nava-
rra, seglin informado Mikel Buil
(Podemos).

El portavoz de Podemos, partido
que impulso esta ley la legislatura
pasada, destaca la negociacion que
se ha dado en la Junta de Coopera-
cion ¥ que ya ha quedado resuelta,
“lo que quiere decir que por fin van
a llegar esas ayudas a este tipo de
familias que seran equiparadasalas
MUMEeTosas én cuanto a becas, libros,
material escolar, comedores, trans-

porte o en cuanto a la puntuacion
especial a lahora de optar a un piso
de VPO".

Buil dijo que existen 23.000 fami-
lias monoparentales en Navarra, y
que un 25% de ellas se encuentra
en riesgo de pobreza o de exclusion
social, “por lo que nos felicitamos
de que esta ley ya no esté en riesgo
deser recurrida al TC, a la vez que
recordamos la importancia de que
se respete el autogobierno nava-
rmo”. -EP.
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PERSONAS CONHIDROCEFALIAY
ESPINA BIFIDA PIDEN ATENCION

® I'n Navarra hay unos 200 afectados,
que reclaman atencion gratuita o apoyo
econdomico para material ortopédico

PAMPLONA - Las personas con espi-
na bifida e hidrocefalia demandaron
ayerenruedade prensamaterial sani-
tarioy ortoprotésico gratuito “de por
vida” y una atencion “coordinada y
multidisciplinar” en los centros hos-
pitalarios. La Asociacién Navarra de
Espina Bifida e Hidrocefalia (Anpheb)
explico que se tratade una patologia
cronica que afecta en Navarra a unas
200 personas y que “nos acompana
durante toda la vida desde el desarro-
llo prenatal hasta su fallecimiento” y
por elloreclamaron el acceso a trata-
mientos ortopédicos, ortoprotésicos
o farmacolégicos “de porvida” a tra-
vés de la Seguridad Social.

La asociacidn apunts que “son nece-
sarios para mantener la calidad de
vida delas personas afectadas y supo-
nen un elevado gasto para las fami-
lias, por lo que demandamos que se
dispensen de forma financiada v si
fuera posible gratuitamente”.

DiA DE LA ESPINA BIFIDA La asociacion
celebra este jueves 21 el Dia Nacional
de la Espina Bifida e Hidrocefalia con
estands informativos de10a 14 horas
en diferentes puntos de Pamplona
(esquina de Conde Oliveto y Calle
Tudela, y Maternidad del CHN) “para

darmos a conocery ayudar a personas
quelonecesiten”y con la iluminacion
deamarillo de las tachadas del ayun-
tamiento de Pamplonay el Parlamen-
to de Navarra.

Asimismo, pondra en marcha una
campafia de sensibilizacién en las
villavesas, con la colocacion de 1.500
soportes informativos, y en un cente-
narde farmacias, y celebrard cuenta-
cuentos para el publico infantl.

La espina bifida es la patologia con-
génita mas grave ¥ la segunda causa
de discapacidad infantil después de la
parilisis cerebral. Se trata deunamal-
formacién congénita del tubo neural,
que produce un crecimiento anormal
de la columna vertebral, por falta de
fusion de uno o mas arcos vertebra-
les. Esto provoca graves e irreversibles
secuclasen sistemas como ellocomo-
tor o nervioso, dependiendo del nivel
espinalal que se hayan producidolas
lesiones.

LABORPREVENTIVA Anpheb hizo hin-
capi¢ en las medidas preventivas para
frenar su incidencia. “Se calcula que
unode cada 1.000nifios presenta una
malformacion congénita deeste tipo,
perotres de cada cuatro casos se evi-
tarian o se minimizaria su impacto

Miembros de la asociacion, durante la entrevista.

tomando dcido folico antes del emba-
razoy en el primer mesde gestacion”,
explicd Gotzone Marifielarena.

Ademas sefialé que los afectados
“necesitan un tratamiento continuo
durante toda su vida que abarca des-
de la atencion farmacéutica hasta
material ortopédico”. A su juicio,
financiarlo no supondria un gasto ele-
vado para Salud al tratarse de pocos
afectados, “siendo un alivio economi-
co enorme para familias y personas
afectadas, que pagarian menos por
los tratamientos, ¥ es una inversion
de futurc”, destaca.

PATOLOGIA CRONICA La asociacion
apostd por retomar una resolucion de
la Comision de Salud del Parlamento
de Navarra que instaba al Gobierno

foral a “incluir la espina bifida, la
hidrocefalia y patologiasasociadasen
el protocolo de enfermedades cromi-
cas”. Fue unaresolucion aprobada por
unanimidad que emplazabaal Ejecu-
tivo a valorar otras medidas como
“crear una unidad multidisciplinar”
para centralizar la atencion de los
pacientes, proponer nuevas tablas de
valoracion de la Ley de Dependencia
y “revisar las dietas por traslados y
estancias en centrosde referencia fue-
rade Navarra”

La Asociacion Navarra de Espina
Bifida e Hidrocefalia cuenta con 56
familias asociadas. Forma parte de
Cocemtfe Navarra y de la Federacion
Espaiiola de Asociaciones de Espina
Bifida e Hidrocefalia, queagrupaa 18
entidades de toda Espaiia. - DN/EP.

El Parlamento
sesumaal Dia
contrael Abuso
Sexual Infantil

El Ayuntamiento de
Pamplona se unira también
alacelebracion eiluminara

su fachada de verde

PAMPLONA - La Junta de Portavo-
ces aprobo ayer por unanimidad
la declaracion institucional por la
que el Parlamento de Navarra se
suma a la conmemoracion de hoy
del Dia Mundial para la preven-
cidn del abuso sexual infantil.

Presentada por los 6 grupos
representados en la Cimara, la
declaracidn llama a la ciudada-
nia a participar en las activida-
des organizadas durante la jor-
nada de hoy. Ademas, el Parla-
mento de Navarra se comprome-
te a trabajar para prevenir las
agresiones sexuales en la Infan-
cia, asi como a “poner las medi-
das necesarias y todos los medios
a su alcance para la erradicacion
de esta forma de violencia con-
tra laInfancia”.

El Ayuntamiento de Pamplona
se unira también a la celebracion
€ iluminard de verde hoy en tor-
no a las 18.00 horas, con la cola-
boracion de la asociacion Ama-
bizia-Madre Viva.

El Dia Mundial para la Preven-
cidn del Abuso Sexual Infantil se
celebra desde 2000 en sinergia
con el Dia de los Derechos del
Nifio que se conmemora este 20
de noviembre. -Efe

¢Cansado de audifonos tradicionales? 'y

¢Ha probado audifonos y
no esta satisfecho?

¢Estd cansado de aparatos grandes

y antiestéticos?
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