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“medicina y salud

El consejo del médico y
analizar riesgos, claves
para asegurar el éxito

El intrusismo profesional ha ocasionado, en muchas
ocasiones, tristes resultados

El culto al cuerpo es un he-
cho palpable hoy en dia, y las
estadisticas muestran cémo ca-
da vez mds personas deciden
ponerse en manos expertas pa-
ra “retocar” alguna parte de su
cuerpo. El primer paso en todo
este proceso es elegir adecua-
damente al profesional que va a
dirigirlo, ya que los limites entre
la cirugia y la medicina estética
parecen confundirse en algunas
ocasiones. “Los cirwjanos pldsti
cos han recibido una formacion
quirtirgica de cinco anos en ci-
rugia pldstica, y los médicos es-
téticos han estudiado la licen-
ciatura 'y luego cursos, mdsters,
etc., en esta especialidad”, expli-
ca el doctor Oscar Villafane, mé-
dico especialista en cirugfa
pldstica, reparadora y estética.
“Pero ha llegado un momento

en el que los médicos estéticos ya
hacen cirugia estética, a pesar de
que se trata de una rama mds de
la cirugia, y como tal, necesita de
mucho tiempo para formarse
adecuadamente, saber tratar
complicaciones, etc.", termina
este profesional. Por eso, es
muy aconsejable que las perso-
nas interesadas en acudir a una
consulta de este tipo cuenten
con todas las garantias e infor-
macién posibles sobre el ciruja-
no, la clinica, etc. Algo que in-
cluso se puede solicitar ponién-
dose en contacto con la Socie-
dad Espafola de Cirugfa Pldsti-
ca, Reparadora y Estética.

LA CONFIANZA vy la honesti-
dad entre cirujano y paciente
son fundamentales para que to-
do transcurra sin problemas. El

profesional ha de escuchar para
saber si, mediante una inter-
vencién, se pueden cumplir las
expectativas de la persona que
desea cambiar algo de su cuer-
po, si se trata de un verdadero
trauma, o si es un deseo con
“poco fundamento”. Por su-
puesto, en el caso de que la
operacién solucione el proble-
ma, también habra que hablar

LA CIRUGIA
PLASTICA, UNA
DISCIPLINA CADA
VEZ CON MAS

DEMANDA

de riesgos y de posibles compli-
caciones. “Hemos de saber valo-
rar qué preocupa realmente al
paciente, porque se trata de ha-
cer algo que durard toda la vida.
Como médicos hemos de acon-
sejar, hemos de mostrar pros y
contras, para que la persona va-
lore si le merece la pena o no. La
cirugla es cirugia y como tal
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Dr. Oscar Villafaie

“Médico especialista en cirugia pldstica y estética”
“Miembro numerario S E.C PR.E™

Especialista en:
mamas, narices, orejas,
liposucciones, etc...
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CIRUGIA PLASTICA

El profesional ha de dar al paciente una explicacién detallada.  rep

puede tener complicaciones. Fl
cirujano ha de ser honesto, por-
que no puede olvidar que somos
médicos, no vendedores, y trata
mos con pacientes, no con clien-
tes”, indica Oscar Villafafe.
Aunque son mas las mujeres
que deciden realizarse una in-
tervencion de este tipo, los
hombres también se van ani-
mando cada vez mds. Los arre
glos en la nariz o en las bolsas
de los ojos son los tratamientos
més demandados por ellos;
mientras que ellas solicitan mas
liposucciones, reduccién o au-
mento de mamas, retoque de

Tfno.: 948 25 86 95

las orejas y de la nariz. | as refe
rencias de familiares y conoci-
dos suelen ser algn muy habi-
tual y en ocasiones determi-
nantes para elegir un profesio-
nal u otro, pero hay que tener
muy en cuenta que la capaci-
dad para aguantar el dolor, las
motivaciones, etc., son muy di-
ferentes en cada persona, de
modo que una operacién nun-
ca se soporta igual. Normal-
mente, los cirujanos pldsticos
realizan un seguimiento de ca-
da caso durante, al menos, un
ano, hasta que quede claro el
resultado final.

B Liposuccion

Someterse a una liposucciéon
o lipoescultura congiste en
eliminar depasitos localiza-
dos de grasa que se situan,
normalmente, en unas zonas
muy concretas como las ca-
deras. papada. abdomen.
pierna. etc. Por eso. convie-
ne saber que no es un trata
miento para la obesidad, de
hecho, la maxima cantidad
de grasa Aque puede ser ex-
traida con seguridad ronda
los dos litros. Segun la zona a
fratar y las cualidades de ca-
da paciente, tas la opera-
cién puede irse a casa el mis-
mo dia. y aunaue no es una
intervencion dolorosa, tal vez
sea necesario tomar algun
calmante. Durante el mes si-
guiente, el paciente deberd
llevar una fajn especial paro
reducir la cantidad de he-
matoma y para que la piel se
(V‘]ﬂ(lf‘:‘ a5 NLevo volumen
Infecciones, hematomas ex.
cesivos, flebitis o irreguiaricio-
des en In piel son Inos princi
pales riesans aue corre auien
se somete a una operacion
de astas caracteristicas



