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Decenas de pasajeros pusieron ayer rumbo a sus vacaciones desde Nodin.

JESUSCASO

El aeropuerto se llena de
actividad por Semana Santa

Ayer partieron

los vuelos especiales
a Sicilia y Berlin,

y hoy lo haran los

de Eslovenia y Praga

DN
Pamplona

El aeropuerto de Noain rebosé
ayer actividad gracias a los vue-
los especiales de Semana Santa.
Sicilia, Eslovenia, Praga, Berlin,
Mosct, San Petesburgo y Baviera

han sido los destinos ofertados
en estos dias festivos.

El primer vuelo plagado de tu-
ristas fue el de lalinea regular a
Francfort. El destino final les con-
duciria por diferentes localida-
des de Baviera, en un recorrido
que concluira el préximo lunes.

Ya por la tarde fue el turno de
los viajeros con rumbos a Sicilia,
unvuelo que se completd, y a Ber-
lin. Ambos programas también
concluirdn el préximo lunes dia 2
de abril.

Todavia hoy partiran dos vue-
los:uno con destino a Pragay otro
a Eslovenia. Este tltimo también
sehacompletado. Ellunes de Pas-
cuasera el dia deregreso.

La eclosién turistica vivida
ayer y hoy en el aeropuerto de
Nodin tuvo su anticipo este lunes,
con los viajeros que completaron
elavién con rumbo a Moscuiy San
Petesburgo. El lunes regresaran
de su periplo.

Vacaciones de los navarros
E139% de los navarros se iré de
vacaciones en Semana Santa, se-
gln la encuesta de la Asociacién
de Consumidores de Navarra Ira-
che. De ellos, el 58% tendra como
destino otra comunidad, el 28%
otralocalidad navarray el 14% el
extranjero.

Respecto al afio pasado, au-
mentan los que van a otra comu-
nidad o a otra localidad navarra
(2y 7%, respectivamente), mien-
tras que disminuyen los que via-
janaotro pais (9 puntos menos).

Los menores de 30 afios son
los que irdn al extranjero en ma-
yor proporcion (12%), mientras
que los mayores de 65 afios son
los que en mayor porcentaje se
quedan en casa (70%).

Por zonas de residencia, son
los vecinos de localidades de
menos de 5.000 habitantes los
que menos viajaran (64% se que-
dara en casa) y los de Pamplona
los que mas (el 52% no se move-
Td).

SATSE exige
que se amplie
la OPE de
estabilizacion

® Pide que se fije un
calendario de realizacién
para esta OPE que anuncid
el Gobierno e incluiria 206
plazas de Enfermeria

DN
Pamplona

Elsindicato de Enfermeria en

Navarra, SATSE, exige ala Ad-
ministracién Foral que se re-
plantee la cifra de plazas ofer-
tadas en la OPE extraordina-
ria  de consolidacién
anunciada hace unos dias. En
concreto, 635 de las 2.137 pla-
zas anunciadas serian sanita-
riasy, de éstas, s6lo 241 irian a
Enfermeria, Fisioterapia y
resto de diplomaturas sanita-
rias. “Este numero de plazas,
ya de por siincomprensible
tras comprobar el volumen de
profesionales sanitarios que
buscan una plaza fija en lare-
ciente OPE de Enfermeria
(5.400 aspirantes para 108
plazas), no cubren ni de lejos
lanecesidad real de mitigar el
porcentaje de temporalidad
que hay en nuestro Servicio
Navarro de Salud. Segun el re-
ciente informe de la CAmara
de Comptos, ha pasado del
43% al 51% en 2016”. Ademas,
SATSE ha pedido que se fije ya
un calendario de realizacién.

Reconocimiento
alcirujano plastico
Oscar Villafaiie

El cirujano pléstico Oscar Vi-
llafaiie fue uno de los médicos
que recibi6é un homenaje por
parte del Insti-

tuto de Exce-

lencia Profesio-

nal durante el
actodeentrede

los premios de

esta institu- ‘
cién. Villafafie >
fue distinguido

por ser un médico especialis-
ta en cirugia plastica, repara-
doray estética que dirige una
clinica equipada con moder-
nas instalaciones.

ElGobiernoapruebaun
plandeemergenciaante
riesgosradiolégicos

El Gobierno de Navarra ha
aprobado el Plan Especial de
Emergencia ante el Riesgo
Radiolégico de la Comunidad
Foral, en el que se establece
una organizacion de respues-
tapara hacer frente a posibles
emergencias de este tipo. En
Navarra existen diferentes
instalaciones que almacenan
o manipulan sustancias ra-
diactivasy que han sido regis-
tradas en el Catalogo nacional
de instalaciones o actividades
que puedan dar lugar a situa-
ciones de emergencia por
riesgo radiolégico. Hay 6 ins-
talaciones incluidas en el gru-
poderiesgo de accidentes con
consecuencias en el emplaza-
miento y 28 mas en el grupo
de riesgos pequeiios.
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Pablo Irimiay Gema Friihbeck, de la CUN.

Elriesgo de migrana
crénica aumentaen
personas con obesidad

La CUN hace un estudio
para buscar la causa que
permita entender cémo
influye la grasa corporal
en la cefalea

DN Pamplona

Un equipo de investigadores de
la Clinica Universidad de Nava-
rra ha iniciado un estudio para
analizar laimportancia de la obe-

sidad y los niveles de adipocitoci-
nas en pacientes con migrana.
Lainvestigacién trata de dar
respuesta al mecanismo fisiopa-
tolégico que explique la relacién
entre el aumento de grasa corpo-
ral y la cronificacién de la migra-
fla. Tras demostrarse que el ries-
go de padecer migrafia, especial-
mente crénica, aumenta en
pacientes con sobrepeso y obesi-
dad, el equipo investigador busca
una causa que permita entender
cémo influye la grasa corporal en

la cefaleay, asi, avanzar en el tra-
tamiento de este trastorno neu-
rolégico. Segun distintos estu-
dios, el riesgo de padecer migra-
fla se incrementa en un 27% en
personas con obesidad.

“La obesidad afecta a un pro-
porcién importante de la pobla-
cién. Es un factor de riesgo de
cronificacion de la migrafia po-
tencialmente reversible median-
te dieta, ejercicioy cirugia en al-
gunos pacientes”, afirma Pablo
Irimia, responsable de la Unidad
de Cefaleas. En el estudio, que es
multicéntrico y lo liderala CUN,
participa Gema Friithbeck, direc-
tora del Laboratorio de Investi-
gacién Metabdlica, asi como los
doctores Irimia y Ane Minguez-
Olaondo, de Neurologia.

La migraiia es un trastorno
que afecta al 14% de la poblacién.
Setrata de una patologia frecuen-
te, incapacitante y con un enor-
me impacto sobre el paciente,
que sufre fuertes crisis de dolo-
res de cabeza acompaiiados de
vémitos y malestar antelaluzyel
ruido. El dolor puede durar entre
4 horasy 3 dias y surge de forma
inesperada.

No se conoce su causa exacta,
pero si que tiene un alto compo-
nente genético. Alrededor de un
70% de los casos presenta antece-
dentes genéticos. Ademas, hay
una serie de factores desencade-
nantes que favorecen su cronici-
dad, entre los que destaca la obe-
sidad. Por todo ello, encontrar la
causa exacta que vincula el au-
mento de grasa con la apariciéon
de migrafas podria contribuir a
conocer las causas de laenferme-
dadyfacilitar el desarrollo de tra-
tamientos mas especificos para
este problema.

El Colegio de
Farmacéuticos
colabora con
Farmamundi

® Realiza una aportacion
anual para atencion
alimentaria, sanitariay de
cobijo de familias migrantes
en distintos paises
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El Colegio Oficial de Farma-
céuticosde Navarrahafirmado
dos convenios de colaboraciéon
conlaONG Farmamundiconel
objetivo de trabajar conjunta-
mente en el desarrolloyla difu-
sién de las actividades que la
organizaciéon humanitaria de-
sempeiia y participar en el
Fondo de Ayuda Humanitaria
y Emergencias (FAHE) de Far-
mamundi. El Colegio realizara
una aportacién anual para que
1a ONG pueda garantizar una
ayuda rapida, eficaz, especiali-
zadayde calidad en la atencion
sanitariay alimentaria, alas
victimas de catdstrofes natura-
les, conflictos armados o crisis
humanitarias en paises como
Libano, Siriay Uganda. “Desde
el Colegio queremos implicara
todo el colectivo en las inter-
venciones de emergenciay la
defensa delasalud de todaslas
personas. A través de las 600
farmacias navarras, podemos
ayudar de formarapiday eficaz
ante catdstrofes humanita-
rias”, dijo su presidenta, Marta
Galipienzo.



