Rejuvenecimiento facial

ENRIQUE MONEREO

€s reconocido por combinar técnicas
quirargicas y médicoestéticas. Pide que
se lleven fotos antiguas como referencia.
Su técnica Lifting de cicatrices cortas.
Hace unos cortes minimos en el cuero
cabelludo. Tracciona los misculos fa-
ciales y ancla los tejidos en una nueva
posicion. Redefine el volumen con grasa
y termina con una dermoabrasion. Para
extirpar las bolsas hace un corte dentro

del parpado inferior y luego extrae lagrasa.

Dénde opera Enlos quirdéfanos de la
Clinica San Francisco de Asis, Madrid.
Sus tarifas Desde 2.500 hasta 12.000 €.
Consulta Velazquez, 135, bajo

derecha, Madrid, tel. 915 61 99 54.

«Evita fumar al
menos 15 dias
antes y después
de la operacidn.
Mejora la circula-
cidnsanguineay
la cicatrizaciénn.

ANTONIO TAPIA

€s reconocido por ser todo un referente
mundial: revistas de prestigio interna-
cional publican sus articulos. Los post-
operatorios son cortos —dos semanas—
por lo poco agresivo de su técnica.

Su técnica Lifting muscular que trabaja
la cara sin estirarla. Para corregir las
bolsas practicauna técnica que él llama
Don't Touch. Rasgael canto externo del
0jo, extrae lagrasaylo fiaenunanueva
posicién para rejuvenecer asi la mirada.
Dénde opera En los quiréfanos

del Hospital Quiron, de Barcelona.

Sus tarifas Entre 6.000 y9.000 €.
Consulta Balmes, 203, 4°, 22,
Barcelona, tel. 932 37 68 91.

«Reserva un par
de semanas de
vacaciones para
el postoperato-
rio. A ser posible
retirate a descan-
sar a un spany.

«Las técnicas
menos invasivas
ofrecen los mis-
mos resultados
que las mas agre-
sivas...y resultan
mas llevaderasy.

JOSE MARIAPALACIN

€s reconocido porrealizar amplias
modificaciones y sin embargo conseguir
resultados muy naturales. De hecho, el
25% de sus consultas son cirugias mal
realizadas en busca de unasolucién.
Su técnica Lleva acaborinoplastias
abiertas —con cortes lo mas pequefios
posibles— porque le permiten visualizar
perfectamente todas las estructuras
Oseasy cartilaginosas de la nariz. Asi
se asegura simetrias exactas y cicatri-
ces practicamente inapreciables.
Dénde opera En los quiréfanos del
Centro Médico Teknon, de Barcelona.
Sus tarifas Entre 6.000y 9.000 €.
Consulta Centro Médico Teknon,
Marquesa de Vilallonga, 12, despacho
39-40, Barcelona, tel. 934 17 50 09,
www.teknon.es/consultorio/palacin.

Valores en alza

Hay una gran cantera de cirujanos que se han formado con los profesionales mas
importantes del mundo. Entre ellos, Angel Vidal (reconstruccion facial, Cadiz, tel.
661 /73 54 77, www.drangelvidalplastica.es), Javier Cerqueiro (aumento y reduc-
cionde pecho, Madrid, tel. 902 36 22 41, www.cergueiro.com) y Oscar Villafafie
(reconstruccion mamaria, Pamplona, tel. 948 25 86 95, www.drovillafane.com).

S00HLE

«Ten cuidado con
los programas
informaticos para
ver el después
antes de la inter-
vencion. No son
muy exactosy.
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